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Der Defribrillator befindet sich am Gebäude der   
(linke Wand) und ist nachts beleuchtet!
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Ablauf einer Hilfeleistung 

Bewusstsein prüfen 
 

laut ansprechen! 
Schulter rütteln 

Rachenraum & 
Atmung prüfen 

 
Kopf überstrecken! 

30 x drücken 
 

harte Unterfläche 

nicht vorhanden nicht normal 

2 x beatmen 
 

Kopf überstrecken! 
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NOTRUF  112 
 

Wo geschah es 
Was geschah 

Wie viele Personen 
Welcher Art der Verletzung 

Warten auf Rückfragen 

 
Situationsgerecht 

handeln 
 

ermutigen, trösten 
Decke unterlegen 

Stabile Seitenlage 

Ersthelfer/in anrufen 
siehe Liste! 
Rückseite 

Defibrillator einschalten 
Anweisungen folgen 

 
grüne Tast „Einschalten“ 

grüner Nippel ziehen 
Elektroden lt. Abbildung aufkleben 

HLW unterbrechen für Analyse 
Person nicht berühren 

rote Taste Schock auslösen Anruf bei Mietern/Kollegen - Defibrillator 
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Wechsel alle 2 Minuten  


