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Vorstellung Gemeindeschwester: Aufgaben und Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Sachverhalt:
Die Gemeindeschwester der VG Gerolstein, Frau Elisabeth Reinarz, stellt sich und ihre Arbeit kurz vor:

Seit 2020 ist das Projekt mit dem Landkreis Vulkaneifel als Trager in der VG Gerolstein etabliert. Das 2015 in
Rheinland-Pfalz als Modell gestartete Projekt wird vom Ministerium fir Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Demographie und seit 2019 auch von den in Rheinland-Pfalz vertretenen gesetzlichen Krankenkassen und
Krankenkassenverbanden gefordert und in weiten Teilen des Landes angeboten.

Michaela Merx und Elisabeth Reinarz, beide qualifizierte Pflegefachkrafte, besuchen hochbetagte
Menschen (iber 80 Jahre, die noch nicht pflegebedirftig sind mit deren Zustimmung in deren Hauslichkeit.
Es gibt viele Senioren, die auch im hohen Alter noch keine Pflege bendétigen. Fiir diese Menschen ist eine
gesundheitsfordernde und praventive Beratung im direkten Gesprach wichtig. Dort erhalten sie Tipps und
erfahren MaRnahmen, damit sie so lange wie moglich in ihrem gewohnten Umfeld ein selbststandiges,
selbstbestimmtes und zufriedenes Leben fiihren kénnen.

Die Gemeindeschwester plus stellt Kontakte her und férdert Nachbarschaftshilfen. Bei Bedarf zu der Grund-
und/oder Behandlungspflege nimmt sie Kontakt zum ortsnahen Pflegestiitzpunkt auf.

Die Senioren der VG Gerolstein werden nun angeschrieben und Uber das Projekt informiert. Bei
Unterstiitzungs- und/oder Gesprachsbedarf melden sich die Senioren bei der Fachkraft telefonisch und
vereinbaren einen praventiven Hausbesuch.

Anfang Marz soll eine Infoveranstaltung fiir Senioren stattfinden, ein genauer Termin wird noch festgelegt.
An diesem Termin werden die Unterstiitzungsmoglichkeiten 6ffentlich dargestellt und Ideen fiir Densborn
gesammelt bzw. in die Wege geleitet.

Kontakt:

Frau Elisabeth Reinarz
+49 6591 94920-253
+49 160933 27 100



tel:+49-6591-94920-253
tel:+49-160-933%2027%20100
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